
TÉCNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

ORDEN ECD/1354/2018, de 31 de julio, BOA 22/08/2018

Este/Esta profesional: elabora, coordina, desarrolla y evalua programas

de acondicionamiento físico para todo tipo de personas usuarias y en

diferentes espacios de práctica, dinamizando las actividades y orientándolas

hacia la mejora de la calidad de vida y la salud, garantizando la seguridad y

aplicando criterios de calidad, tanto en el proceso como en los resultados

del servicio.

ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS

FORMACIÓN PROFESIONAL GRADO SUPERIOR

1136. Valoración de la condición física e intervención en accidentes.
1148. Fitness en sala de entrenamiento polivalente.
1149. Actividades básicas de acondicionamiento físico con soporte musical.
1150. Actividades especializadas de acondicionamiento físico con soporte 
musical.
1151. Acondicionamiento físico en el agua.
1152. Técnicas de hidrocinesia.

1153. Control postural, bienestar y mantenimiento funcional.
0017. Habilidades sociales.
A139. Didáctica aplicada al acondicionamiento físico.
1154. Proyecto de acondicionamiento físico.
1155. Formación y orientación laboral.
1156. Empresa e iniciativa emprendedora.
A140. Lengua extranjera profesional: inglés 1
A141. Lengua extranjera profesional: inglés 2
1157. Formación en centros de trabajo.

MODULOS PROFESIONALES

Acondicionamiento físico en sala de 
entrenamiento polivalente 
AFD097_3
• UC0273_3
• UC0274_3
• UC0275_3
• UC0272_2 
Acondicionamiento físico en grupo 
con soporte musical AFD162_3
• UC0273_3
• UC0515_3
• UC0516_3
• UC0272_2
Fitness acuático e hidrocinesia 
AFD551_3
• UC0273_3
• UC1663_3
• UC1664_3
• UC1665_3
• UC0272_2  

CUALIFICACIONES PROFESIONALES

MÓDULOS NO ASOCIADOS A 

CUALIFICACIONES PROFESIONAL

CERTIFICADOS DE 

PROFESIONALIDAD

AFDA0210 Acondicionamiento físico 

en sala de entrenamiento polivalente  

AFDA0110 Acondicionamiento físico 

en grupo con soporte musical  

AFDA0111 Fitness acuático e 

hidrocinesia 


